מערכת העיכול
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מערכת העיכול היא צינור ארוך שראשיתו בפה וסופו בפי הטבעת.

חלל הצינור אינו חלק מהסביבה הפנימית של הגוף, אלא המשך של הסביבה החיצונית.

כאשר תוצרי העיכול עוברים ממערכת העיכול לדם הם הופכים להיות חלק מהסביבה הפנימית של הגוף.

תהליך העיכול מתבטא:

1. בעיכול מכני – פירוק המזון לחלקיקים קטנים.

2. בעיכול כימי – פירוק המזון על ידי אנזימים (זרזים ביולוגיים, חלבונים, הפועלים בטווח טמפ' וחומציות קטן מאוד).
3. המסת חלקיקי המזון בתמיסה מימית.
היכנסו לאתר http://science.cet.ac.il/science/energy/energy4.asp
ועקבו אחר התחנות השונות במערכת העיכול.

תחנה 1: הפה
בפה מתרחש: 

1. עיכול מכני של המזון – טחינה ופירוק לפירורים קטנים. מתבצע על ידי השיניים. (עיקרון הגדלת שטח פנים לנפח – מגע גדול יותר בין חלקיקי המזון לרוק ולאנזימים).
2. ערבוב והמסת חלק מהמזון ברוק – המסת חלקיקי המזון במים, מסייע בקליטת תחושת הטעם. הרוק מסייע גם בהגנה מפני חיידקים.
3. פירוק כימי של פחממות – ברוק יש אנזים עמילז המפרק עמילן לדו סוכר.

מעבר בין שתי תחנות: הוושט
המזון עובר מהפה במנות קטנות לבית הבליעה ומשם לוושט.

הוושט הוא צינור קצר, המתחיל בבית הבליעה ומסתיים בקיבה.

הוושט נמצאת קרוב לקנה הפתוח כל הזמן לצורך חילוף גזים. בזמן בליעת המזון הקנה נסגר על ידי לשונית המונעת את כניסת המזון לקנה.
נוזלים נעים בוושט בצורה פאסיבית בהשפעת כוח הכובד.

המזון המוצק נדחף על ידי שרירים טבעתיים ושרירי אורך המצויים בדפנות הוושט. שרירים אלו מתכווצים ונרפים לסירוגין. כל התכווצות של השרירים אחרי מנת המזון דוחפת אותה, בתנועה גלית, הנקראת תנועה פריסטלטית. תנועה זו מונעת גם את חזרת המזון כלפי מעלה.
תחנה 2: הקיבה
הקיבה היא איבר דמוי שק. הנמצא בצידו השמאלי של הגוף. 
1. בפתחה העליון של הקיבה נמצא שריר טבעתי המכונה "פי הקיבה". ברגע שאנו בולעים מזון לעוס מגיע פקודה עצבית מהמוח לפי הקיבה והוא נפתח ומאפשר את מעבר המזון.

2. גם בפתחה התחתון של הקיבה מצוי שריר טבעתי הנקרא "שוער". בזמן שהקיבה מתמלאת במזון שריר השוער סגור ואינו מאפשר מעבר מזון למעי.
3. דפנות הקיבה בנויות משלוש שכבות שרירים, ומסייעות בעיכול מכני של המזון בתנועות ערבול ומעיכה.
4. הדפנות הפנימיות של הקיבה עשירות בקפלים המגדילים את שטח הפנים הכולל של דפנות הקיבה ובכך מגדילות את שטח המגע עם עיסת המזון.
5. פני השטח מכוסה בשכבת תאים:
 א. חלקם מפרישים ריר – מכונה "רירית הקיבה".
ב. חלקם מפרישים אנזימים – פפסין – פירוק כימי של חלבונים 

    לפפטידים קצרים.
ג. חלקם מפרישים חומצה מלחית – יוצרת סביבה חומצית מאוד, 
   ההכרחית לפעילות אנזימי העיכול בקיבה. החומצה מגנה על הגוף 
   מפגיעתם של מזיקים, והיא הרסנית לכל סוגי התאים.

6. קיבה בריאה לא מעכלת את עצמה – למרות שחומציות הקיבה יכולה לגרום לכוויה, היא מוגנת חלקית באמצעות הריר המופרש מהתאים הנמצאים בדפנות הקיבה. הריר מסולק כל הזמן ובמקומו נוצר ריר חדש. לתאי דופן הקיבה יש תוחלת חיים קצרה מאוד. מדי דקה נושרים כחצי מליון תאים.
7. כשעה לאחר התחלת תהליך העיכול השוער מתחיל להיפתח לסירוגין וכמויות קטנות של מזון עוברות למעי הדק.
תחנה 3: התריסריון
אורכו שווה לרוחב 12 אצבעות. הסביבה בתריסריון אינה חומצית אלא ניטרלית.  הלבלב הנמצא מתחת לקיבה ומפריש לתריסריון חומר בשם נתרן ביקרבונט המנטרל את השפעת החומצה. בנוסף מפריש הלבלב לתריסריון אנזימי עיכול.
בתריסריון מתרחש:
1. סיום פירוק כימי של פחמימות.

2. המשך פירוק כימי של חלבונים.
3. השומנים הופכים לתחליב, בסיוע מיץ המרה המגיע מכיס המרה (מיץ המרה נוצר בכבד ונאגר בכיס המרה). תהליך זה מזרז את תחילתו של תהליך פירוק השומנים. מיץ המרה מכיל חומרים הנקראים דטרגנטים ומפרקים שומנים לטיפות מיקרוסקופיות המתפזרים בתמיסה המימית (=תחליב). בהיותן תחליב, שטח המגע של טיפות השומן עם האנזימים שבתמיסה גדל מאוד וגם יעילותה של פעולת האנזימים עליהן.
4. מים ומינרלים נספגים בתאי דופן המעי ועוברים לדם. מיותר לציין שלא עברו כל תהליך של פירוק ולא חל שינוי במבנה שלהם.
תחנה 4: המעי הדק

אורך המעי הדק הוא 7 מטרים.

במעי הדק מתרחש:

1. השלמת פירוק כימי של חלבונים לחומצות אמיניות.

2. המשך פירוק כימי של שומנים – לחומצות שומן וגליצרול
3. מולקולות קטנות, כגון: חד-סוכרים, חומצות אמיניות ומולקולות קטנות אחרות נספגות בתאי דופן המעי ועוברות לדם.
מבנהו מאפשר ספיגה יעילה של חומרים מהחלל הפנימי של המעי אל התאים שבדופן המעי ומשם לדם. 

שטח הפנים של המעי הדק הוא בין 200 מ"ר ל- 500 מ"ר (מגרש כדורסל = 365 מ"ר). כיצד נוצר השטח העצום? (הסתכלו באיור).
פני השטח הפנימיים של המעי מקופלים בקפלים רבים מאוד. הקפלים עשויים תאים שגם להם בליטות המגדילות עוד יותר את שטח הפנים וכך יעילות הספיגה עולה. התאים המצפים את החלל הפנימי של המעי קולטים את תוצריו של המזון המעוכל. בתוך הקפלים שנוצרים מצויים צינורות דם ולימפה המאפשרים חילוף חומרים.
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לעקבו אחר האנימציה המדגימה את יעלות הספיגה במעי.
· הכבד

הדם והלימפה מעבירים את תוצרי העיכול אל הכבד. 

תפקידי הכבד:

1. מייצר את מיצי המרה החיוניים לעיכול השומנים.
2. העברת תוצרי העיכול לחלקי הגוף השונים – מערכת הדם בנויה כך שתוצרי העיכול מהמעיים מגיעים תחילה לכבד ורק אחר-כך לשאר חלקי הגוף.
3. הכבד מייצר ומפרק חלבונים – הכבד מפרק חלבונים שהגיעו לדם בעקבות מותם של תאים בגוף. מפירוק זה נוצרים בכבד תוצרי לוואי רעילים המופרשים בשתן.
4. משמש מאגר לפחמימות – הגלוקוז נאגר כגליקוגן. בזמן מחסור בגלוקוז בדם מתפרק הגליקוגן לגלוקוז.

5. הכבד מנטרל רעלים – ביניהם גם חומרים רעילים המצויים בתרופות.

תחנה 5: המעי הגס

צינור קצר, כמטר אחד, עם מעט קפלים.

במעי הגס מתרחש:

1. מעבר מים נוספים דרך תאי דופן המעי לדם – ספיגת מים יעילה מאוד. רק כ-100 סמ"ק של מים יוצאים עם הצואה, לעומת תשעה ליטרים העוברים במערכת העיכול ביום. למרות שמרבית ספיגת המים נעשית דרך המעי הדק, קיימת חשיבות גדולה לספיגת המים דרך המעי הגס.
2. הצטברות שיירי מזון והפיכתם לצואה – שאריות החומרים שלא עוכלו עוברות מהמעי הדק למעי הגס. חלק נכבד מחומרים אלה הם סיבים תזונתיים – מכילים תאית (רב-סוכר). נוכחותם במזון חשובה מאחר והם מעודדים את תנועת המעי הגס ומייעלים את הפינוי של שאריות החומרים מתוכו. 
3. חומרים שלא עוכלו עד הסוף מגיעים למעי הגס עם מעט מהאנזימים מהמעי הדק, ושם נשלם עיכולם.
4. פעילות חיידקים – במעי הגס קיימת אוכלוסיית חיידקים ענקית, הנמנים עם ידידינו הטובים ביותר. החיידקים מסייעים בפירוק חלקי המזון המעטים המגיעים למעי הגס. חיידקים אלו מונעים התרבות של חיידקים גורמי מחלות. מקצת מהחיידקים מייצרים גם ויטמינים חשובים: ויטמין K, החיוני לקרישת הדם, וויטמין B12, החיוני ליצירת תאי דם.
יצירת הצואה:

שאריות מזון לא מעוכלות נאגרות ונדחסות במעי הגס והופכות לצואה. עם חלקיקי פסולת המזון נדחסת כמות גדולה של חיידקים.

תנועת השרירים הפריסטלטית בדופן המעי הגס דוחפת את הצואה לעבר המעי הישר – הקטע האחרון והישר של המעי. 

לחץ הצואה המצטברת במעי הישר גורם לגירוי של עצבים, המפעילים שרירים רצוניים (שיש לנו שליטה עליהם). תגובה רצונית של האדם מובילה לפתיחה של השרירים הטבעתיים הסוגרים את פי הטבעת, וכך מתאפשרת יציאת צואה.

זיהום חיידקי או נגיפי של המעיים

הקיבה היא מכשיר חיטוי" מעולה, ורוב החיידקים והנגיפים המגיעים אליה לא שורדים במערבולת החומצה והאנזימים הפועלים בה. נוסף לכך, לאורך דופן המעי נמצאים ריכוזים של תאים הנמנים עם מערכת החיסון של הגוף, ואלה תוקפים והורסים גורמים מזהמים.
קורה שהמעיים בכל זאת מזדהמים.

בדרך כלל הזיהום נובע מצירוף של כמה גורמים העלולים להוביל לכך שהחיידקים או הנגיפים ישרדו במעברם בקיבה ויזהמו את המעיים: מצב גופני כללי ירוד, הנובע מרעב, ממחסור בוויטמינים, או מחשיפה ממושכת לקור. וחשיפה למזון ולמים מזוהמים.

חיידקי כולרה, סלמונלה, שיגלה ידועים "כמזהמים מומחים" של מערכת העיכול. החיידקים מתיישבים על-פני שטח הפנימי של המעי, משנים את הסביבה, הורסים את התאים המפרישים אנזימי עיכול וגורמים להפרעות בתהליך העיכול. הם גם פוגעים בספיגת המים אל הדם, ובכך גורמים לאיבוד כמויות גדולות של נוזלים (הביטוי המוכר הוא שלשול). 

הנזק לגוף הוא אובדן מים.

התועלת היא, שיחד עם השלשול מסולקים מהגוף חלק גדול של הגורמים המזהמים.

לעיתים, די בשתייה מרובה ובשלשול עצמו כדי להפנות את גורמי הזיהום מהגוף.

לעיתים יש צורך גם בטיפול רפואי.
דף עבודה בנושא: מערכת העיכול
עליכם להשלים דף עבודה זה לאחר שקראתם והבנתם את המושגים הנמצאים בדפי המידע.
דף זה יעזור לכם לבחון את מידת הבנתכם בנושא מערכת העיכול.
1. אדם אכל ארוחה שהכילה, בין השאר, את החומרים הבאים:

· חלבונים
* אנזימים
· גלוקוז
* מים
· חומצות אמיניות
* ויטמין C

· תאית
* חומצות שומניות
· עמילן
1. אילו חומרים יתפרקו במערכת העיכול ואילו חומרים לא יתפרקו? הסבירו מדוע.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. ציינו לגבי כל אחד מהחומרים שברשימה מה ייספג מהמעי לדם ומה לא ייספג?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

2. אם נעמוד על הראש , האם נוכל לעכל את המזון , מדוע?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. באילו שני מקרים במערכת העיכול , מצוי עקרון הגדלת שטח הפנים , וכיצד הוא בא לידי ביטוי שם ?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. בקיבה שלוש שכבות שתי וערב של שרירים. מה תפקידם בפירוק המזון?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. הלבלב, כיס המרה והכבד הם איברים שאינם קשורים מבחינה מבנית למערכת העיכול. אולם, הם תורמים לפעילות תקינה של מערכת זאת. כיצד ? 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. בנו מפת מושגים הכוללת את המושגים של תהליך העיכול: פירוק, פירוק מכני, פירוק כימי, ספיגה, מים, מרכיבי מזון מפורקים, אנזימים, פה, שיניים, קיבה, מעי דק, מעי גס, רוק.
עבודה נעימה !
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