סיכום פרק  עיכול מתוך מערכות בגוף האדם  -תמי ליבנה 

האדם הוא יצור חי. הוא צריך לקיים את פעילויות החיים- חילוף חומרים ואנרגיה עם הסביבה, קליטת מידע מהסביבה ותגובה, רבייה, גדילה תנועה וכדומה.
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מאחר שהאדם הוא יצור רב תאי, רוב תהליכי החיים מתבצעים בתוך התאים. לכן  חשוב שבגוף תהיינה מערכות שונות אשר יקלטו את כל החומרים הדרושים לגוף , יעבירו אותם לתאים ויקחו מהתאים חומרים עודפים, שהם לפעמים רעילים לגוף, ויובילו אותם מחוץ לגוף.  מערכות כאלה הן מערכת העיכול, מערכת הנשימה ומערכת ההפרשה שקולטות ופולטות את החומרים מהגוף ומערכת ההובלה שמעבירה את החומרים ממקום למקום בגוף (כמובן שיש לה גם תפקידים נוספים).
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מערכת העיכול

תפקידה העיקריים של מערכת העיכול הם:

 לקלוט חומרי מזון מהסביבה 
לפרק אותם פירוק מכאני וכימי ליחידות היסוד שלהם 
ולספוג אותם לגוף  (להעביר אותם למערכת הדם שבתווכה הם מגיעים  אל התאים). 

השאריות נפלטות החוצה בתור צואה.

החומרים שבונים את כל היצורים החיים בנויים מחומרים אורגניים חשובים כמו: פחמימות, חלבונים, שומנים וויטמינים שהם חומרים גדולים אבל בנויים מיחידות יסודיות קטנות. 

למשל - כל החלבונים בנויים מ 22 חומצות אמיניות- שהן כמו "חרוזים הבונים שרשרת ארוכה". 

אנחנו יכולים לאכול חלבונים השונים בהרכבם מהחלבונים המרכיבים את הגוף שלנו, לפרק אותם לאבני היסוד שלהם (חומצות אמיניות) ולבנות חלבונים אחרים הבונים את גופנו.

החלבונים הם חומרים גדולים ולכן אינם יכולים לעבור דרך קרומי התאים . לכן במערכת העיכול הם מתפרקים לחומצות אמיניות והחומצות האמיניות שהן קטנות יותר –  יכולות לעבור ממערכת העיכול אל הדם ומכלי הדם לעבור לתאי הגוף המשתמשים בהם כדי לבנות חלבונים המשמשים לצרכים שונים. 
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באופן דומה מפרקת מערכת העיכול גם את הפחמימות הגדולות לחד סוכרים ואת השומנים לגליצרול ולחומצות שומן.   הויטמינים נספגים בדרך כלל ללא פירוק מאחר שהם מולקולות קטנטת באופן יחסי.

מבנה   מערכת העיכול- התאמתה לתפקידיה

למערכת העיכול יש מבנה מיוחד. המבנה של מערכת העיכול מותאם  לתפקידיה.  .  

המערכת בנויה מצינור ארוך שתחילתו בפה וסיומו בפי הטבעת.  החלל של הצינור הוא חלק מהסביבה החיצונית.  בצינור הזה יש חלקים שונים שלכל אחד מהם תפקיד שונה.
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בתמונה שלמעלה  אפשר לראות את החלקים של מערכת העיכול.

באיור שבצד מתוארים תפקידים של חלקים שונים במערכת העיכול 

בפה מתקיים פירוק לחלקים קטנים על ידי השיניים. היתרון שמקנה פירוק זה  הוא הגדלת שטח הפנים של המזון. הגדלת השטח מאפשרת לאנזימים רבים יותר לפעול בו זמנית ומאפשרת פרוק מהיר יותר.

בפה הרוק  מתחיל את הפירוק הכימי של הפחמימות.

הוושט הוא איבר שרירי שמעביר את המזון לקיבה.מתקיימת בו תנועה גלית – פריסטלטית-הדוחפת את המזון המוצק לעבר הקיבה.

בקיבה קיימת סביבה מאוד חומצית, הקיבה מפרישה אנזימים – בעיקר פפסין-המזרזים פירוק החלבונים. 

בקיבה ממשיך הפירוק המכני מאחר שהקיבה מתכווצת ומערבלת בחוזקה את המזון. שני שרירים – פי הקיבה והשוער- אחראיים על כך שבזמן הפעילות בקיבה, מזון לא יצא מהקיבה. לא לכוון הפה ולא לכוון המעי.

הסביבה החומצית שבקיבה הורסת תאים שונים המגיעים אליה – בתוכם מזהמים וחיידקים. לכן היא מהווה חלק ממערך ההגנה של הגוף.

המשך צינור העיכול – נקרא – מעי. המעי מתחלק למספר אזורים.

החלק הראשון תריסריון – אורכו תריסר אצבעות.[image: image5.jpg]


 מתבצע בו עיכול נמרץ של חומרים רבים.

אל התריסריון מגיעות צינוריות המחברות אליו שתי בלוטות חשובות. הלבלב וכיס המרה (אשר אוגר מיצי מרה שנוצרו בכבד). הלבלב מפריש נתרן בי קרבונט המנטרל את המיץ החומצי שהגיע מהקיבה, ואנזימים נוספים.  לתריסריון מופרש גם מיץ מרה שנוצר בכבד ונאגר בכיס מרה. מיץ זה עוזר בפירוק של שומנים.   מאחר שהלבלב והכבד מפרישים חומרים לתריסריון. יש הכוללים אותם במערכת העיכול.

המזון ממשיך למעי הדק. אורך המעי הדק הוא כ 7 מטרים אבל הוא מקופל מאוד. גם בדופן שלו יש קיפולים רבים מאוד.  הקיפולים האלה גורמים לכך ששטח הפנים מאוד גדל- ומגיע ל כמה מאות מטרים. מדוע זה חשוב?  כיון שמהמעי הדק המזון נספג לגוף.  רוב המים נספגים חזרה לגוף גם הם. ככל שהשטח יותר גדול יותר חומרים יכולים להספג ביחידת זמן.

לבסוף – המזון מגיע למעי הגס. שם מסתיים תהליך העיכול. במעי הגס נספגים לגוף כמעט כל המים  שהופרשו למערכת ולא נספגו במעי הדק .לדבר זה חשיבות רבה כי אילו לא נספגו היינו מתייבשים. 

במעי הגס יש פלורה טבעית (חיידקים מועילים המפרקים שאריות מזון ומייצרים ויטמינים שונים הדרושים לאדם.

השאריות שלא התעכלו, מופרשות דרך הקצה של המעי הגס – שנקרא מעי ישר ובקצהו שריר פי הטבעת - החוצה – כצואה.

חשוב להבין כי את עיקר הפעילות של מערכת העיכול – פירוק כימי – מזרזים אנזימים. פירוק כל סוג של חומר מזורז על ידי אנזים שונה. אנזימים שונים פועלים ביעילות גדולה ביותר (באופן מיטבי) בסביבות שונות. במערכת העיכול אנו מוצאים שוני בחומציות של כל סביבה וסביבה. לדוגמה: בפה רמת החומציות היא 6.8-7  בקיבה רמת החומציות היא 2 ומתריסריון רמת החומציות היא יותר מ 7.

ראה הרחבה באתר .

אולקוס כיב קיבה. 
פצע בקיבה – הקיבה מאוד חומצית אך לא פוגעת בעצמה תודות לריר צמיג שמכסה את הקיבה ומגן עליה.  אבל אם יש פצע בדופן הקיבה גורם להרס של הריר ואז הקיבה יכולה גם לצרוב את עצמה. היום חושבים שרוב הפצעים נגרמים מפעילות של חיידקים.

מחלת הברי-ברי 
מחלה זו, שנגרמת ממחסור בתיאמין (B1) .החולה נתקף בחולשה אדירה  ויכולות להופיע דלקות במערכת העצבים, בצקות, האצת הדופק והתרחבות הלב, בעיות בזיכרון לטווח קצר, ולבסוף גם שיתוק (שמתחיל בהליכה אופיינית שכוללת אי דריכה על העק ומוות.

מחלת הברי-ברי ידועה בסין כבר לפני 4000 שנה,. 

בתחילה חשבו שבדומה למחלות אחרות שהכירו, מחולל המחלה הוא חיידק. 
גורם למחלה התגלה  לאחר שתרנגולות במעבדה חלו במחלת הברי-ברי. זמן קצר לאחר שמתו חלק מהתרנגולות מסיבה לא ידועה, הפסיקו התרנגולות לחלות. בדיקה קצרה העלתה, שהתרנגולות שאכלו בדרך כלל אורז חום, הפסיקו לקבל אותו בגלל בעיות באספקה, והואכלו באורז לבן, שהיה יקר יותר. אורז לבן הוא אורז שקילפו את קליפתו, בניגוד לאורז החום. כשהמפקח גילה שהתרנגולות ניזונות מאורז לבן, הוא כעס, והורה לחזור ולהאכיל אותן באורז החום הזול. החוקרים הבינו שיש קשר בין הדברים. שסוד המחלה טמון בתזונת התרנגולות, ושמסיבה כלשהי, האורז הלבן גורם להן לחלות. בדיקת התפריטים העלתה, שבמקומות בהם אכלו תרנגולות אורז לבן, רבות חלו בברי-ברי, ובמקומות בהם אכלו אורז חום, כמעט ולא נתגלו מקרי מחלה. מכך הסיקו כי המחלה נובעת מחוסר בחומרים. היום יודעים החומר החסר הינו ויטמין B.  לצערנו היינו עדים למקרים דומים בפרשת רמדיה. של לא הוסף למזון התינוקות ויטמין B. (סרט בו צפיתם בכיתה).  כתוצאה מכך נפטרו שני תינוקות ורבים חלו.  גם בין עובדים זרים שתזונתם לקויה נמצאו חולים במחלה. כיום המחלה נפוצה בעיקר במדינות אסיה ואפריקה העניות.

תסמונת המעי הרגיז

תסמונת המעי הרגיז הנה אחת מן ההפרעות הקשורות למערכת העיכול הנפוצות ביותר בהן נתקלים הרופאים. זוהי הפרעה בתנועתיות המעי אשר נובעת מליקוי בתפקוד השרירים החלקים שבדפנות המעי ו/ או בעצבובו. ההפרעות הללו גורמות לתופעות חוזרות של כאבי בטן בדרגות חומרה שונות, עצירות,שלשולים, נפיחות הבטן ועוד. התסמונת אינה כרוכה בנזק קבוע למעי ואינה גורמת להופעה של דימום ממערכת העיכול או לעליה בשכיחות של גידולי מערכת העיכול.

מרגישים: התכווצויות וכאבים בבטן כולה הן לפני והן אחרי היציאה. תחושה של נפיחות הבטן המופיעה כבר בשעות הבוקר. שלשול או עצירות ולעתים מופיעים שלשול ויציאה תקינה או קשה באותו היום ובאותה יציאה עצמה. ריר רב בעת ההתרוקנות. פליטת גזים מרובים שעלולים לגרום לכאבי בטן עזים.
גיהוקים רבים.בחילות וחוסר תאבון.

מערכת העיכול











