מאפייני החיים והומיאוסטזיס
 
	מאפיין החיים
	הקשר להומיאוסטזיס בגוף האדם
	המערכות המעורבות

	מקיים חילוף של חומרים ואנרגיה עם הסביבה[1]
מטבוליזם  וגלגולי אנרגיה
	כל החומרים הבונים את הגוף מנוצלים על ידו לגדילה, אחזקה או הפקת אנרגיה. החומרים מתכלים ועל כן יש להחליפם בחדשים.
כל פעילות מטבולית משחררת חום. על הגוף להפטר מעודפי החום. פעולה זו מתבצעת על ידי פיזור עודפי החום לסביבה החיצונית.  
התא קולט חומרים מהסביבה, משתמש בהם, משנה אותם, ומוציא לסביבה חומרים עודפים או מזיקים
התא מסוגל לקבל אנרגיה, לשנות אותה לסוג אחר וגם לאגור אותה .
	מערכת העיכול
מערכת הנשימה 
העור
 
הפרשה
אלה תהליכים המתקיימים בכל הרקמות ברמה התאית

	חש את הסביבה (החיצונית והפנימית), קולט מידע אודותיה ומגיב על המידע הנקלט 
	על מנת שהגוף יצליח לשמור על סביבתו יציבה, עליו לקלוט מידע אודות השינויים המתרחשים בסביבה ולהגיב בעוד מועד על מנת למנוע או לתקן שינויים פנימיים. 
החושים פועלים בעיקר ברמת האורגניזם השלם: להיזהר  מטורפים, מחומרי רעל, לזהות מזון, בן זוג. 
	מערכת העצבים
הורמונלית
מערכת החושים
יש גם חישה ברמה תאית באמצעות רצפטורים

	מתרבה תוך העברת המידע התורשתי שלו לדור הבא
	המידע ליצירת כל המנגנונים והמבנים המאפשרים לפרט כלשהו לשמור על הומיאוסטזיס בבית גידול טמון בדנ"א – החומר התורשתי המועבר מדור לדור.
מכאן שכל המנגנונים מולדים ו"לא צריך להמציא את הגלגל מחדש". כל אורגניזם מגיע לעולם כאשר הוא "מצויד" בכל המנגנונים והמבנים הנ"ל.  
	מערכת הרבייה

	מסוגל לגדול ולהשתנות
גדילה והתפתחות
	כאן נכלול את כל מנגנוני ההסתגלות לסביבה. הגוף מסתגל, כלומר, חלים בו שינויים על פי הפוטנציאל הגנטי ובהתאם לסביבה. תוך כדי ההסתגלות הגוף ממשיך לשמור על ההומיאוסטזיס שלו. 
מקטן לגדול   מעוברי לבוגר 
ההומיאוסטאזיס מתבטא בתהליכי הגדילה וההתפתחות
	הורמונלית 
שלד
שרירים
כל המערכות 

	מסוגל לנוע, גם אם אינו משנה את מקומו
	תנועה בתוך התאים ותנועה של נוזלים (לנוזלים אין כושר תנועה)בגוף מביאה לפיזור אחיד של חום וחומרים.
תנועה של מערכת הנשימה מאפשרת החלפת גזים עם הסביבה ולשמור על רמתם קבועה.
	מערכת הדם [התנועה בה מתרחשת בגלל שריר הלב, שרירים בדופן הצינורות ושרירי שלד (מזרימים דם בורידים)]
מערכת הנשימה
[התנועה מתאפשרת בעזרת השרירים הבינצלעיים והסרעפת]
מערכת התנועה = שרירים ושלד


 
 
 


[1] כאן חשוב מאוד להדגיש את ההבדל שבין החלפה של חומרים ואנרגיה (שהיא אנרגיית חום ואולי אפשר להוסיף אנרגיה כימית) לבין חילוף חומרים (מטבוליזם).
